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Po3un B. M. I'ymaHuTapHble W Happaro/iorHuecKkue wuccaefnoBaHusa. Konuennus
HappaTuB-ceMUoTUKu. — M.: I'ostoc, 2022. — 348 c. c n.

B kuure poccuiickoro d¢umocodpa u wmetojosiora Baguma Po3uHa mnpejcTaB/ieHbI
ryMaHWTapHble ¥ HappaToJIorMyecKre MCC/Iej0BaHUsl XYZ0)KeCTBEHHbIX NPOM3BeJeHHHd. JTU [Ba
JMCKypCa aBTOp paccMaTpuBaeT KakK [OMOJHUTe/IbHbIE, pa3/vuas UX He MO0 COZep)KaHMIo, a I0
CTerleHW KOMMYHMKALMM, U B 3TOM OTHOLIEHWM IPUMEHsIeT B aHa/M3e MCKYCCTBA, BOMNPOLIAHUSA
Y mMuHOCTU. [IpoBefeHHBIe MCC/Ie0BaHUS TO3BOJIMIM YTOUHUTb U pa3BepHYTb aBTOPCKOE
MOHMMaHWe MCKYCCTBa, a TaKXe CPOpPMYy/IMpOBaTh KOHLIEMLMI0 HappaTUB-CEMUOTHKH, MOHSTHUS
KOTOPOM, KaK CuuTaeT aBTOP, MOXXHO HCIIO/b30BaTb B XOJe W3Y4YeHHS M PacKo/IZOBBbIBAHHUS
WCKYCCTBA U [PYI'MX I'YyMaHWUTapHbIX ()eHOMeHOB. B KHHre mepemekaroTCsi KOHKPeTHble aHaln3bl
NIpOU3Be/ieHri 1 HappaTUBOB C TeOPeTUYeCKUMH 000011eHUSIMU U TIOCTPOEHUEM KOHLIEILU.

KHura coctouT M3 NATHaALATU HOBeJUI-UCC/IeloBaHUN. B nepBoli HOBeule-Ucc/ie0BaHUN
peub KJeT O BO3MOXXHOCTM BH3Yya/JbHOTO TIPe/ICTaBJieHHsl ufleld M BepOalbHBIX cofiep)kaHuii Bo
BTOpOil — 0 MeTadope KakK Cpe/iCTBe TOCTPOEHUsI XY/0)KECTBEHHOM pealbHOCTH (Ha TipuMepe
aHanmm3a Metadopbl «kKeHTaBp» B pomaHe Meupa I[llaneBa «3DcaB»). B ocTranbHBIX HOBeJIax
MO/IBepra/IMCh MCC/Ie[J0OBaHUIO peasbHOCTb NPOM3BeJeHUS U XY 0’KeCTBeHHas KOMMYHMKaLus,
OTJie/IbHble TIPOU3BEJIeHNs] U MX TeaTpajibHble NTOCTAaHOBKW, aHTUUHBIM, HOBOEBPOIIEHCKUM TeaTphl,
pexxuccepckuii TeaTp XX B., TeaTp COLMAIbHBIX IlepeMeH, HPaBCTBEeHHbIE aClleKThl UCKYCCTBa U TIp.
Po3vH mnonaraeTt, 4TO mMpeJJ/iOKeHHas UM «KOHLIeMLUS paclliMpPeHHOI0 BapHaHTa CeMHUOTUKHU
(HappaTUB-CEeMMOTHKH)», XOTSl «CEepbe3HO OT/IMYaeTcs OT TPaJULMOHHOM: Jpyrue IOHSATHUS
Y METOJ0JIOTHSI MCC/Ie[IOBAHUsI», BCe )K€ HaxOJUTCS «B paMKaxX CeMHUOTHYeCKOro I04XxoAa
Y TIO3TOMY. .. UMEeT BCe paBa CUMTaThCsl CEMUOTHUYECKOW» (C. 346).

®dunocodpuss TBopuecrBa. ExkerogHuk. ®Puaococko-mMeTrofo/IOruYecKuil aHa/IM3
TBOpuUecKux npoueccos / Peg. Cmupnosa H. M., BeckoBa . A. — M.: T'ostoc, 2022.

COOpHUMK Hay4HbIX cTaTei TipeactaBisier coboit VIII (2015-2021) BBITYyCK eXerofHOro
n3ganusl «dunocoduss TBOpuecTBa». B HEM pacCMOTpeHbl KOTHHUTMBHBbIE acleKThl TBOPUECTBa:
CBsi3b BOOOpa)keHUs1 U pedepeHLIMH, CMBIC/IOIO/IaraHie B CTPYKTYpPaX CUMBOJIMYECKUX TPaKTHK,
crelMuKa CMBIC/IOTIOPOXK/EHHSI B CTPYKType HCKYCCTBEHHOI'O HHTE/JIEKTa M B MY3bIKaJbHOM
TBOpYeCTBe. B HacTos1[eM W3/JaHUU Tpe/iCTaB/IeHbl KOTHUTHBHBIE 00pa3iibl TBOPUYECKUX MPOPHIBOB
B HayKe M XYJOKeCTBEHHOM Ky/JbType Ha NpuMepax HayuyHoro TtBopuectBa b. M. Kexposa,
B. M. bexrepesa, [I. Kammn6esnna, C. Y. Pybunmreitna u O. MeccuaHa.

Ha3BaHusi T/71aB  OTpa)kalOT TeMaTHUeCKYyH0 CTPYKTYpy eKerofHuka: «IIpobieMsr
CMBICJI000pa30oBaHMs B sI3bIKe U KysbType», «Creluduka HaydyHOTO TBOPUECTBa», «/IMUHOCTH
TBOpLIAa Kak mpobsiema ¢umocodru TBopuecTBa» M «DumocodCkuii aHamu3 TICUXOI0THUYeCKUX
acrieKTOB M3yueHHs] TBOPUECKUX TIpoljeccoB». TpaguliuoHHass pyOpuka «ApxwB. MbICUTETN
MpOLUIOTO O TBOPYECTBe» 3HAKOMWUT uWTaTesled C  JIOCTW)KEHUSIMA — OTeueCTBEHHBIX
(C. 1. PybuniiTeitH) u 3apybexHbix (M. [ToslaHH) aBTOPOB B TMOCTMXKEHUU TaliHBI TBOPUECKUX
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Nota bene. KopoTko 0 KHurax

nporieccoB. B cOophuke, momumo IlpeaucnoBusi (H. M. CMupHOBa), ueTbpex IJiaB, ApXuBa
v 3akmouenusi pasmelteHs! BoicTyrieHus: (H. M. CmupHoBa, U. A. I'epacumoBa, U. A. beckosa,
C. A. ®dununenok, H. b. KacesHoBa, E. U. fIpocnaBlieBa) Ha KpyryioM ctojie «[lamsTu AHaTosus
CremnanoBuya MaiijaHoBa».

Hodges Shannon. Creating a Meaningful Life. A Practical Guide for Counselors,
Therapists, and Other Helping Professionals. — Routledge, 2023. — 212 p.

Xomxec IllennoH. Co3paHue ocMbIC/IeHHOM u3HH. [IpakTHUeckoe PyKOBO/JCTBO AJis
KOHCY/IbTAHTOB, TepaneBTOB M JPYrUX CIelHa/IMCTOB 10 0Ka3aHUI0 MOMOIIH.

1. Xompkec — afbIOHKT-Tpodeccop, KOHCYIbTAHT O BOIIPOCAM MCHUXWYECKOTO 3/]0POBbS
B Huarapckom yHuBepcuteTe. Co3haHHe OCMBICTIEHHOM >XU3HM OCHOBBIBAeTCSI Ha TPUHLIUIIAX
KOTHUTUBHOM Tepanvy. YenoBeK [JO/DKeH OCO3HAaHHO OTBeuaTb Ha OCHOBHbIE BOIIPOCHI,
Kacatoiyecsi (OpMHPOBaHHUSI OCMBICJIEHHOM, Lie/leyCTpeM/IeHHOM >KU3HU. [ ucciefoBaHUs
CBOEr0 «BHYTpPEHHero JaHAmadTa» HeoOXOAWMO HCIO/Ib30BATh PA3/MUYHble METO/bI, BKJIFOUAst
Be/leHWe JHEeBHHKA, PeCTPYKTYPH3al[Mi0 KOTHUTHBHOW Oeceibl ¢ camuM co00¥ W MHOTOe Jpyroe.
[ToMolI[b CIeaTUCTOB-KOHCY/TbTAHTOB UCTIONB3YeTCs AJIsl IyUlllero MOHUMaHus ce0st U oO1LeHUs
C JApyruMu. AHanu3y I[0JBeprarTcs cleayromue Borpockl. 1. Uto mnozgpasymeBaeTcss IO,
«CMBICJIOM B XU3HHW» U TIOUeMY 3TO BaKHO? 2. UTO Takoe HeHMpOOHOJIOTHs U B UeM 3aK/TFOUYaeTCs ee
CB$13b CO CMBIC/IOM KU3HU? 3. KTO a? HemnpsiMoii yTh K camorio3HaHuo. 4. biayxxgaHve B MycTbIHe:
CTONIKHOBEHHe C 3K3UCTEHI[Ma/TbHBIMU BbI30BaMu. 5. [IpeoOpa3yrolias cruia Heylaud U ee YPOKH.
6. Tpanchopmarius xu3Hu. 7. Co3epijaHue B MUpe, OPUEHTUPOBAHHOM Ha JeicTBue. 8. JIoO0Bb,
pasocTb, rope u Ip. B KHWre OpraHUYHO IIepervieTaroTCs I[parMaThyeckue, [AyXOBHbIe,
9K3WCTeHLMalbHble KOHLIeNLMU U KOHLeMIMA KOHCY/IbTHPOBaHUSI TakKUM 00pa3oM, 4ToObI 3TO
MOYXHO OBIJIO TIPUMEHUTh BCeM pabOTHUKAM «TIOMOTalOIIUX» Tpodeccuii, TOCKOIbKY peub UfeT 00
M3MeHeHWH KauyeCTBa )KU3HU U CMbIC/Ia CYIIeCcTBOBaHMs. KHUra — HeoOXoAuMOe PYKOBOJCTBO T10
JIMYHOCTHOMY POCTY.
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